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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

«СОХРАНЕНИЕ ЖИЗНИ В ХОЛОДНОЙ ВОДЕ» 

“COLD WATER SURVIVAL”  
 

Рабочая программа разработана cогласно п. 14.1.3 «Руководства для судов, эксплуатирующихся 

в полярных водах» (Резолюция ИМО А.1024(26)), на основании «Руководства по сохранению 

жизни в холодной воде», (MSC.1/Circ.1185  30.11.2012) 

 

 

Объём рабочей программы – 8 часов. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

«Сохранение жизни в холодной воде» 

 

Цель: подготовка членов судового экипажа по ознакомлению с процедурами  

выживания в холодной воде. 

Категория слушателей: все члены экипажей морских судов. 

Требования, предъявляемые к кандидатам на прохождение подготовки: 

Подготовка рассчитана на членов экипажей, прошедших подготовку по курсу 

«Начальная подготовка по безопасности». 

Срок обучения: 1 день. 

Форма обучения: заочно. 

Численность учебных групп: до 12 человек. 

Раздел Наименование разделов и 

дисциплин 

Количество часов 
Форма 

контрол

я 
Лекции 

Тренаж. 

занятия 

1.  Введение  0.5   

2.  Опасные последствия нахождения в 
холодной воде. 1.5   

3.  Действия, которые должны 

предприниматься до оставления судна  

0.5   

4.  Этап выживания в спасательном 

средстве  

0.5   

5.  Этап выживания в  воде  0.5   

6.  Этап спасания. Руководство для лиц, 

участвующих в поиске и спасании 
1   

7.  Уход за людьми, поднятыми из 

холодной воды 
1   

8.  Уход за людьми, поднятыми из 

спасательного средства 

0.5   

9.  Практически мертвые люди 0.5   

10.  Заключение 0.5   

Итоговая аттестация   Экзамен 

Итого по курсу 
7  1 
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http://www.stormtraining.ru/pages-151.html

